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ITALY

Livello nazionale

Iniziativa

Fonte

Strumento

OKKkio alla SALUTE

Sistema di sorveglianza sul
sovrappeso e l'obesita nei
bambini delle scuole primarie
(6-10 anni) e i fattori di
rischio correlati.

Guadagnare Salute

Strategia italiana
del’lomonimo programma
europeo sulla promozione di
stili di vita salutari nella
popolazione

EpiCentro/lIstituto Superiore
di Sanita - Centro Nazionale
per la Prevenzione delle
Malattie e la Promozione della
Salute (CNaPPS)

Opuscolo informativo per genitori

Totem espositivo per le scuole e in
formato poster

Calendario a schede (8) e in formato
poster per le classi

Materiale multimediale “Forchetta e
Scarpetta”

Poster per ambulatori pediatrici

Risultati indagine 2016 (livello nazionale)

Risultati indagine 2016 (livello regionale)

Risultati indagine 2016 (livello aziendale)

EpiCentro/Istituto Superiore
di Sanita - Centro Nazionale
per la Prevenzione delle
Malattie e la Promozione della
Salute (CNaPPS);

Universita di Torino

Uno dei 4 focus papers tematici sugli stili
di vita degli adolescenti italiani riguarda
alimentazione e attivita fisica

Open mind: strumento multimediale per
i ragazzi

Risultati nazionali HBSC 2014 per singole
aree tematiche

EpiCentro/lIstituto Superiore
di Sanita - Centro Nazionale
per la Prevenzione delle
Malattie e la Promozione della
Salute (CNaPPS)

Strumenti di comunicazione suddivisi per
target di interesse (bambini, adolescenti)

Piano Nazionale di
Prevenzione

EBP (Evidence-Based
Prevention) e obesita

Ministero della salute

Strumento programmatorio delle attivita
di prevenzione e promozione della salute
in Italia

Programmi efficaci per la prevenzione
dell'obesita

Focus su obesita

Focus su attivita fisica

EpiCentro/Istituto Superiore
di Sanita - Centro Nazionale
per la Prevenzione delle
Malattie e la Promozione della
Salute (CNaPPS)

Progetti e documenti relativi alla
prevenzione dell’obesita in Italia

Progetti e documenti relative alla
promozione dell’attivita fisica in Italia
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Iniziativa

Fonte

Strumento

Scuole che promuovono Salute (SHE
Italia)

Regione Lombardia

Network di scuole che promuovono salute e che
aderiscono alla rete internazionale

DorS

Regione Piemonte

Portale di informazione e documentazione

Crescere Felix

Promuovere e consolidare salutari
stili di alimentazione e di vita in
generale nella fascia di
popolazione nell’eta dell’infanzia e
dell’adolescenza sul territorio
regionale.

Regione Campania

Strumenti per la famiglia

Strumenti per la scuola

Strumenti per il pediatra

Guida all’attivita fisica per la salute

Snackometro

Regione Campania

Strumento nutrizionale

SBAM

(Sport, Benessere,
Alimentazione, Mobilita e
scuola)

Regione Puglia

Progetto regionale sulla promozione dei
corretti stili di vita

SardegnalNess

Regione Sardegna

Network di scuole che promuovono salute

E vai con la frutta?

Universita di Siena
capofila

Opuscolo divulgativo per le famiglie
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