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Name of Country

Lithuania

Name of tool or
initiative

Source

Short description

Link

Mityba ir fizinis
aktyvumas

Sveikatos apsaugos
ministerija

Pateikiamos fizinio aktyvumo
rekomendacijos 3 amziaus grupéms,
tarp ju bendrosios fizinio aktyvumo
rekomendacijos vaikams (nuo 6 iki 11
mety) ir paaugliams (nuo 12 iki 17
mety).

Mokytojo vadove aprasoma kaip
organizuoti zaidima ,,Eismo gyvatélé”
mokykloje. Joje pristatoma linksma ir
efektyvi akcija pradiniy klasiy
moksleiviams, kuria siekiama paskatinti
keliauti | mokyklg darniu buadu:
pésciomis, vaziuoti dviraciais ar
visuomeniniu transportu.
Dalyvaujancios mokyklos gali pasirinkti
- Zaisti tik pagrindinj zaidimg arba
naudoti iSpléstine Zaidimo versija.

http://sam.lrv.It/It/veiklos-

sritys/visuomenes-sveikatos-

prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-

2/rakto-skylute-sveikatai-palankesni-

maisto-produktai-1
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Mokytojo vadove pateikti abu Zaidimo
variantai.

Pateikiamas plakatas “Maisto
pasirinkimo piramidé “, kurj galima
atsisiysti.

Taip pat specialistai gali rasti kitos
vertingos informacijos mitybos ir fizinio
aktyvumo tema.

Sveikos mitybos ir
fizinio aktyvumo
ugdymas mokykloje.
Metodinés
rekomendacijos
mokytojams

Respublikinis mitybos
centras, Svietimo ir mokslo
ministerija, Vilniaus
pedagoginis universitetas

Metodiniy rekomendacijy tikslas -
suteikti mokiniams ziniy_ ir supratimo
fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos
temomis, kad jos peraugty | kasdienj
iprastg gyvenimo bida, apimantj
mitybos ir fizinio aktyvumo jprocius
sveikatos gerinimo labui.

http://www.ssus.lt/ssusadmin/kiti/Imit

kcedit/uploads/files/Sveikatos%20mity
b0s%20ir%20fizinio%?20aktyvumo%20
ugdymas%20mokykloje.pdf

Sveikos mitybos

Sveikatos mokymo ir ligy

Metodinés tekomendacijos suteikia

http://www.smlipc.lt/media/file/Skyriu

rekomendacijos. prevencijos centras, Vilniaus | moksliSkai pagrjsty Ziniy apie apie info/Metodine medziaga/Sveikos mit
universiteto Medicinos mitybaq ir sveikatg, padeda sveikatos ybos rekomendacijos 2010.pdf
fakultetas, Kauno medicinos | prieziliros ir slaugos bei ugdymo
universitetas Sveikatos istaigyspecialistams rasti tinkamag,
mokymo ir ligy prevencijos patarima kiekvienam Zmogui, rengiant
centras mokymo priemones, paskaitas it kita.

Mokiniy fizinis Sveikatos mokymo ir ligy Metodiné-informaciné medziaga, skirta | http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu

aktyvumas ir sveikata

prevencijos centras, 2012,
ISBN 978-9986-649-43-4

visuomenés sveikatos prieziliros
specialistams bei pedagogams. Joje
analizuojami fizinés veiklos vertinimo
metodai, fizinio aktyvumo ir moksleiviy

info/Metodine _medziaga/mokiniu_fizi

nis _aktyvumas rekomendacijos.pdf
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sveikatos rysys, pateikiamos fizinio
aktyvumo rekomendacijos vaikams ir
paaugliams.

Fizinio aktyvumo

Sveikatos mokymo ir ligy

Pateikiama fizinio aktyvumo piramide,

http://www.smlipc.lt/media/image/Nau

piramidé prevencijos centras skirta vaikams ir paaugliams (6-17 jienoms/2017%20metai/Mityba%?20ir
mety). Joje labai trumpai ir vaizdziai %20fizinis%20aktyvumas/vaiku fizine
pateiktos bendrosios fizinio aktyvumo s veiklos piramide .jpg
rekomendacijos praktiniy pavyzdziy
pavidalu, kaip mankstintis, kad baty
pasiektas rekomenduojamas fizinio
aktyvumo lygis.

Mityba Sveikatos mokymo ir ligy Pateikiamos atmintinés, lankstukai, http://www.smlpc.It/It/atmintines lank

prevencijos centras

plakatai, patrauklia forma pristatantys
vaisiy ir darzoviy nauda vaiky
sveikatai, pieno ir jo produkty nauda
vaiky sveikatai , sveikatai palankesniy
maisto produkty ,,RAKTO SKYLUTE" bei
kitg informacijq sveikos mitybos tema

stukai plakatai/mityba.html

Aktyvi mokykla

Jaunuyjy profesionaly
programa ,Kurk Lietuvai"

Kompleksiniam mokiniy fizinio
aktyvumo skatinimui rengiama
Aktyvios mokyklos koncepcija, kurios
sudeétiniai komponentai apima ne tik
sporto, bet ir aktyvumo, bendruomeniy
itraukimo, palankiy salygy kdrima.
Aktyvi mokykla — tai mokykla, kuri
ripinasi mokiniy, jy tévy, darbuotojy
(1) fizine, (2) protine ir

(3) socialine gerove.

http://kurklt.lt/wp-

content/uploads/2017/04/pilotiniai-

projektai-mmokyklose-.pdf
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Sveikatg stiprinanciy
mokykly veiklos
vertinimo rodikliai ir jy
taikymas.

Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centras, 2007

Metodiniy rekomendancijos skirtos
mokykloms jsivertinti sveikatos
stiprinimo veiklos, tarp jy fizinio
aktyvumo ir mitybos srityje, pradine
situacijg, pasiekimus, pamatyti
pokycius ir jais remiantis planuoti,
tobulinti ir skleisti sveikatg stiprinancig
veiklag mokykloje ir uz mokyklos riby.

http://smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/
Vaiku sveikata/SSM/Publikacijos leidi
niai/mok veiklo .kl taikymas.pdf

Sveikatg stiprinanciy
mokykly veiklos
vertinimo rodikliai ir jy
taikymas ikimokyklinio
ugdymo mokyklose.

Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centras

Metodiniy rekomendancijos skirtos
mokykloms jsivertinti sveikatos
stiprinimo veiklos, tarp jy fizinio
aktyvumo ir mitybos srityje, pradine
situacijg, pasiekimus, pamatyti
pokycius ir jais remiantis planuoti,
tobulinti ir skleisti sveikatg stiprinancig
veiklg mokykloje ir uz mokyklos riby.

http://smlipc.lt/media/image/Naujieno
ms/2017%20metai/Lankstukai/SVEIKA
TA STIPRINANCIU MOKYKLU VE.pdf
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